
Undgå skimmelsvamp i boligen 
 
Med baggrund i forskrifter fra bl.a. Statens Byggeforskningsinstitut må 
følgende brugeradfærd anbefales med henblik på at minimere risikoen 
for skimmelsvamp i boligen: 
 

• Undgå at placere genstande op ad ydervægge  
Der bør ikke sættes genstande op ad ydervægge, som hindrer at 
væggene opvarmes, og at luften kan cirkulere ved væggene. Møbler m.v. 
bør placeres minimum 10 cm fra kolde vægge. 

 

• Jævn opvarmning i alle rum 
Temperaturen i alle rum skal holdes på minimum 18 °C i vinterperioden, 
også selv om lokalerne ikke bruges. 

 

• Udluftning – skab gennemtræk 
Udluftning bør foretages 2-3 gange dagligt af 5-10 minutters varighed, 
hvor vinduer i begge sider af boligen åbnet helt, så der skabes 
gennemtræk. Det er IKKE tilstrækkeligt at sætte vinduerne på kip.  

 

• Tør ikke tøj i boligen 
Tørring af tøj i lejligheden bør undgås, fordi det afgiver meget fugt. Er 
det muligt, bør tøj tørres i ejendommens tørrekældre eller udendørs på 
tørrepladsen. 

 

• Brug emhætten 
Luft ud eller brug emhætten i forbindelse med madlavning. 

 

• Badeværelse 
Hold døren til badeværelset lukket, når der tages bad, og indtil der 
efterfølgende er luftet ud (ca. 10 minutter). Fjern fugt fra vægge og gulv i 
bruseniche ved at aftørre alle overflader med svaber eller håndklæde. 
Skulle der opstå skimmel i fugerne mellem fliserne, kan dette fjernes 
med Rodalon eller Klorin. 
 

Læs mere om, hvordan man undgår skimmelsvamp på Skimmel.dk 

https://www.skimmel.dk/

